
�
Mu sk elau f b au t r a in in g  v o n  1 2  b i s  1 6  U h r !

�
" Pf leg e au f  Zei t "  -  I n f o r m at ion en  u n d  Ber at u n g !  

Or t :  1 . Et ag e

11 Uhr  Star t: Sektempfang und Sektempfang und Eröffnung durch  
 Stellv. Bürgermeister Ferdinand ZerbstBürgermeister Ferdinand Zerbst

MittagessenMittagessen: „Lecker Erbsensuppe“ : „Lecker Erbsensuppe“ vom Chefkochvom Chefkoch
12 Uhr NordicNordic--Walking Walking -- Event ! Event !
12 Uhr  Babyschwimmen  

Wasserspaß für Eltern und Kind
Ort: Bewegungsbad EKH 

14 Uhr  Tanzshow mit Jeannine + K indern 
Ort: Forum activum 

14 Uhr  Familien-Kneipp, K indergar ten „ Heilig-Kreuz“  

15 Uhr  Yoga als Therapie - Information und Faszination
Ort: Forum activum

EXTRAS:  
�

Kostenloser Sehtest (Optik Fahnenbrock) 
�

Kostenloser Hör test (STENEBERG GmbH) 
�

Aloe Vera - die “ Zauberpflanze”  (Thalmann Wellness) 
�

Laser therapie - Beratung zu Einsatzmöglichkeiten 
�

Podologie - Beratung med. Fußpflege 
     Ort: Physikalische Therapie

�
Traditionelles Yoga (Detlef Schucht)

REHA-Zentrum 
  Praxis Physiotherapie 

                Am Elisabeth Krankenhaus 
          Röntgenstr. 10 
        45661 Recklinghausen  

  Tel : 02361 /601 329  
  Fax: 02361 / 601 338 

WWWOCHEOCHEOCHE DESDESDES S S SPORTSPORTSPORTS INININ R R RECKLINGHAUSENECKLINGHAUSENECKLINGHAUSEN

„  D er  B ew eg t e So n n t a g “  
REHAREHAREHA---Zen t r um  ac t i vum  Am  El i sabeth  K r ank enhauZen t r um  ac t i vum  Am  El i sabeth  K r ank enhauZen t r um  ac t i vum  Am  El i sabeth  K r ank enhausss

10 Jahr e REHA10 Jahr e REHA10 Jahr e REHA---Zentr um act ivumZentr um act ivumZentr um act ivum
Tag der  of fenen Tür  Tag der  of fenen Tür  Tag der  of fenen Tür  

Sonntag, 21.05.06Sonntag, 21.05.06Sonntag, 21.05.06
11 11 11 --- 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr

Wir freuen uns auf  Ihr Wir freuen uns auf  Ihr Wir freuen uns auf  Ihr 
KommenKommenKommen ! 

Laufbandanalyse einschließlich Fußdiagnostik
(Sanitätshaus Lückenotto &  Runners Point)
„Zeigt her eure Füße, zeigt her eure Schuh“ - 

wenn die Füße nicht mehr wollen... Experten wissen Rat!


