, Der Bewegte Sonntag"

REHA-Zentrum activum Am Elisabeth Krankenhaus

WOCHE DES SPORTS IN RECKLINGHAUSEN

10 Jahre REHA-Zentrum activum

Tag der offenen Tur

Sonntag, 21.05.06
11 - 16 Uhr

Sart: Sektempfang und Er6ffnung durch
Sellv. Burgermeister Ferdinand Zer bst

Mittagessen: ,Lecker Erbsensuppe“ vom Chefkoch
Nordic-Walking - Event !

Babyschwimmen

Wasserspal3 fur Eltern und Kind

Ort: Bewegungsbad EKH

14 Uhr Tanzshow mit Jeannine + Kindern
Ort: Forum activum
14 Uhr Familien-Kneipp, Kindergarten , Heilig-Kreuz"

15 Uhr Yoga als Therapie - |nformation und Faszination
Ort: Forum activum

EXTRAS: % Kostenloser Sehtest (Optik Fahnenbrock)
Kostenloser Hortest (STENEBERG GmbH)
Aloe Vera - die“ Zauber pflanze” (Thalmann Wellness)
L asertherapie - Beratung zu Einsatzmdglichkeiten
Podologie - Beratung med. Ful3pflege
Ort: Physikalische Therapie
% TraditionellesYoga (Detlef Schucht)

L aufbandanalyse einschlief3lich Ful3diagnostik
(Sanitatshaus L iickenotto & Runners Point)
,Zeigt her eure Fllde, zeigt her eure Schuh® -
wenn die FuRe nicht mehr wollen... Experten wissen Rat!

¥ Muskelaufbautraining von 12 bis 16 Uhr!

* "Pflege auf Zeit" - Informationen und Beratung!

Ort: 1. Etage

REHA-Zentrum
Praxis Physiotherapie

ij ﬁsa]m WS‘M [hf Am Elisabeth Krankenhaus

Réntgenstr. 10
45661 Recklinghausen

Kormimern ! Tel : 02361 /601 329

activum Fax: 02361 /601 338
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