REHA-Zentrum activum
Am Elisabeth Krankenhaus Recklinghausen

Hot-Stone- -

Therapie 23
Eine Massage lockert Muskeln und deren Verspannungen, sie fordert auf
angenehme Weise Durchblutung und Wirme-Umsatz Thres Korpers.
Diesen wohligen Effekt unterstiitzt die Hot-Stone-Methode® durch
zusitzliche, gezielte Wirme-Anwendung.
An kritischen Punkten kann aber auch Kiihlung lindern, und bekanntlich
fiihrt gerade der Kontrast zweier Reize zu vertieften Wahrnehmungen und
Empfindungen.
Erginzt um die Anwendung aromatischer Ole und Essenzen, verbindet sie

das Gefiihl des Verwohntwerdens auf wunderbare Weise mit heilsamen
Wirkungen fiir die korperliche und mentale Fitness.

Gebuhr: 30 Min. 20 € (10er Karte =190 €)
60 Min. = 40 € (10er Karte = 360 €)

Ihre Therapeuten
Frau Marlene Badziong und Frau Liane Reichenberg
stehen Ihnen fiir eine individuelle Beratung zur Verfiigung.

Um Anmeldung wird gebeten unter:
activum Tel.: 02361/601 - 335

REHA-Zentrum
Praxis Physiotherapie
Am Elisabeth Krankenhaus

Herzlich Willkommen! Rontgenstr. 10

45661 Recklinghausen
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